
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 نوزاد  رفلکس هایبا موضوع : 

 

 
 
 

 گروه آموزش به بیمار : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر شکوفه شاملو رضایی

 )متخصص زنان و زایمان ( 
 

 1401 بهمن

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 راهنمای خدمات کشوری مامایی –منبع: بارداری و زایمان ویلیامز 
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

ها یا قبل از تماس شیء با چشم :رفلکس پلک زدن

های نوزادتان سریع بسته هنگام تابش ناگهانی نوری، پلک

 .شودمی

ها زمانی تنگ شدن مردمک چشم :رفلکس مردمک

 .تابدافتد که نور به چشم نوزاد میاتفاق می

در کودکی که به پشتش خوابیده  :رفلکس تونیک گردن

به یک سمت باعث خواهد شد که است، چرخاندن گردن 

طرف که صورت به آن سمت چرخیده شده دست و پای آن

که دست و پای طرف است باز و از بدن دور شود، درحالی

شود و نوزاد هر دو دستش را محکم مخالف صورت خم می

 .کندمشت می

وقتی چیزی روی زبان نوزاد شما  :اندازیرفلکس برون

کردن آن را از دهانش بیرون قرار بگیرد، او با عمل تف 

 .اندازدمی
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این رفلکس یکی دیگر از  :وجورفلکس جست

کند های مادرزادی است که به نوزاد کمک میرفلکس

دن را یاد خور شیر چگونگی و کند پیدا را مادرشسینه 

ها یا دهان نوزاد را با انگشت بگیرد. هنگامی که گونه، لب

 به را خود سر نوزاد کنید،می لمس خودیا نوک سینه 

 مکیدن تا کندمی باز را دهانش و گرداندبرمی شما سمت

 .کند شروع را

رفلکس رانش زبان نیز یعنی  :رفلکس رانش زبان

گیرد، او قرار می نوزاد زبان روی مادرهنگامی که سینه 

 .دهدزبان خود را بیرون می

این واکنش معمولاً در صورت نیاز  :رفلکس خمیازه

 .آیدکودک به هوا و اکسیژن بیشتر به وجود می

از رفلکس در نوزاد اغلب با  این نوع :رفلکس سرفه

 .شودتحریک شدن راه هوایی تحتانی گلویش ایجاد می

این واکنش وقتی ایجاد خواهد شد که  :رفلکس عطسه

 .مجرای بینی تحریک شده است

تحریک گلو یا کام نوزاد باعث حالت  :رفلکس عق زدن

 .عق زدن در نوزاد خواهد شد

 

 

 

 های نوزادنواع رفلکسا
شما از زمان تولدش تعدادی رفلکس غریزی و  نوزاد

خودکار دارد که اغلب حس یا حرکت خاصی باعث ایجاد 

شود. برخی از ها در نوزادان میهر کدام از این رفلکس

 :ستترین آنها شامل موارد زیر امهم
 

این واکنش باعث  :زدگیرفلکس مورو یا وحشت

شنود یا یک حرکت شود وقتی صدای بلندی میمی

کند، به صورت خودکار کمر خود را ناگهانی را حس می

ها و پاهای خود را باز کند یا گاهی هم قوس دهد، دست

توانند این واکنش را حتی در خواب گریه کند. نوزادان می

 .شودز چند ماه ناپدید میداشته باشد که پس ا

های نوزادی شامل از دیگر رفلکس :رفلکس بابنسکی

رفلکس بابنسکی است یعنی وقتی کف پای نوزاد تحریک 

شود و شود، انگشت شست پای او به بالا خم میمی

 .شوندانگشتان دیگر از هم باز می

 

گویند که وقتی به واکنشی می :رفلکس درجا قدم زدن

دارید و کف پایش سطح حالت ایستاده نگه مینوزاد را در 

هایی رسد گامکند، به نظر میجامدی را لمس می

 یا جایی ٔ رقصد. یا اگر پای نوزاد با لبهدارد یا میبرمی

 .گذاردمی آن روی را خود پای کند، پیدا تماس جسمی

 

 

 

خود به فلکس یا واکنش یک پاسخ غیرارادی و خودبه

 و بودن سالمیک محرک حسی است که در واقع نشانه 

 رفلکس، هر وجود. بود خواهد شما کودک بودن طبیعی

. است کودک عصبی رشد و تکاملی رشد مهم معیار

 از بعد اول ماه شش در نوزادان هایرفلکس بیشتر

ز آنها همیشه باقی ا برخی و شوندمی ناپدید تولدشان

مانند که طبیعی هم هستند. برای آگاهی و اطلاعات می

 هایواکنش و هارفلکس ترینمهم بیشتر در این مطلب با

 .شوید آشنا نوزادان
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